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Опыт работы с родителями по формированию культуры здоровья и здорового образа жизни.
Среди значимых для человека ценностей одно из ведущих мест занимает здоровье. Особенно волнует проблема сохранения здоровья будущего поколения. Не последнюю роль здесь играет фактор семьи и фактор дошкольного учреждения, их деятельность с самого раннего возраста создавать ребёнку общий положительный и устойчивый фон психического и физического состояния, обеспечивать развитие деятельной и жизнерадостной личности.

Для успешной и продуктивной работы детского сада по приобщению дошкольников к здоровому образу жизни воспитателям необходимо направлять деятельность родителей в этом направлении и обеспечивать взаимосвязь с родителями в работе с воспитанников. 
В образовательной программе дошкольного отделения физическое воспитание строится с учётом возрастных, психологических особенностей детей при обязательном контакте с родителями.

Семья для ребёнка - источник общественного опыта. Здесь он находит пример для подражания и здесь происходит его социальное рождение. И если мы хотим вырастить нравственно здоровое поколение, то должны решать эту проблему "всем миром": детский сад, семья, общественность.
Физическое воспитание дошкольника базируется на единстве цели, задач, средств, форм и методов работы и направлено на укрепление здоровья и физическое развитие детей. Целью физического воспитания является формирование потребности у детей в здоровом образе жизни. Знание ребёнком основ гигиены, элементарных медицинских сведений, правил безопасной жизнедеятельности составляет фундамент здорового образа жизни, способствующий в свою очередь, эффективности оздоровительных мероприятий, проводимых в дошкольном учреждении и семье.
 В ходе совместной деятельности с детьми, педагог, сотрудничая с семьёй, обеспечивает восхождение дошкольника к культуре здоровья.
Роль родителей в сбережении здоровья ребёнка при поддержке ДОУ состоит в конструировании модели поведения, в готовности принимать помощь и поддержку от специалистов ДОУ в вопросах сохранения и укрепления здоровья ребёнка, активном участии в создании культурных традиций детского сада. Это значит, что важным условием успешной работы по сохранению и укреплению здоровья детей, по формированию у них потребности в здоровом образе жизни является и то ,что "здоровый образ жизни" должен стать стилем жизни окружающих его людей, т.е. педагогов ДОУ и родителей.

Несмотря на заинтересованность родителей в сохранении здоровья ребёнка, им не всегда удаётся грамотно решить многие вопросы и возникшие проблемы, тем более, что многие дети большую часть времени находятся в детском саду. Поэтому ДОУ должно оказать существенную помощь семье в сохранении и укреплении физического и психологического здоровья ребёнка.

В работе наш коллектив применяет разнообразные формы работы с родителями: коллективные, индивидуальные, наглядно-информационные.
 Коллективные:
· Школа для родителей  (с приглашением интересных людей  и медицинских работников)
· Круглый стол;

· Вечера вопросов и ответов;

· Коммуникативные игры;

· Устные справочники;

· Выставки и презентации по узким направлениям.

Для повышения активности родителей применяются методы и приёмы, которые активизируют внимание родителей, облегчают запоминание сути бесед и создают доброжелательный настрой, позволяющие вовлечь их в откровенный разговор и обмен мнениями.
Наглядно-информационные:
Информационная связь воспитателя и родителей осуществляется за счёт средств наглядности. В целях привлечения внимания родителей используются: памятки, буклеты, они находятся в прихожих и в достаточном количестве для всех родителей, тематические выставки по определённым направлениям. Такая форма хороша конкретностью и наглядностью. Каждая тематическая выставка посвящена одному из вопросов, касающихся воспитания и обучения детей.
Индивидуальные:
· Приобщение родителей к жизни детского сада.
·  Дни открытых дверей, совместное проведение праздников и развлечений, 
· Показ открытых занятий или режимных моментов, участие родителей в продуктивных видах деятельности на занятиях совместно с детьми (присутствуют родители, которые могут прийти в виду свободного времени). Родители имеют полное право участвовать в жизни детского сада, вносить свои предложения, планировать совместную работу
· Совместная деятельность педагог -> родитель -> ребёнок
· Совместная деятельность ребёнка и родителя на занятии
· Совместные проекты
· Совместное выполнение рекомендаций педагога по развитию каких - либо индивидуальных качеств ребёнка
· Подготовка и участие в конкурсах различного уровня 
В заключение:
	Показатели/год
	2012
	2013
	2014

	Индекс здоровья
	76
	77
	80

	Количество дней, пропущенных по болезни на 1 человека
	20,9
	19,35
	11,5

	Количество случаев заболевания на одного человека
	2,5
	2,5
	1,9

	Положительные отзывы родителей об эффективности проводимой работы по физическому развитию формированию здорового образа жизни (в % к общему кол-ву )
	75
	86
	93

	Доля семей воспитанников, активно привлекающих своих детей к  здоровому образу жизни (в % к общему кол-ву) 
	50
	54
	70
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